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しまなみ海道の橋では唯一、自動車道の下に自転車・歩行者道がある。

鳥が羽を広げたような美しい斜張橋の上を爽快に走ろう。

国内最長の斜張橋。橋の形状が直線的なので走行が楽。
主都塔付近で手をたたいて、「鳴き龍」を共鳴させてみよう。

大三島橋はしまなみ海道で最初に完成した橋。橋上の自歩道は勾配も
ゆるく、幅も広く走りやすい。

途中の無人島 見近島に立ち寄り、静かに潮流の音を聞き
ながら休憩することができる。

全長約４km にも及ぶ世界初の三連吊り橋。日本三大急潮の一つである来島海峡の絶景を楽しみながら走ろう。
橋上では風を受けやすいので、走行注意。

新尾道大橋には自転車・歩行
者道はありません。また尾道
大橋は交通量が多く危険なた
め、自転車・歩行者の方は、
渡船のご利用をおすすめします。

今治駅前レンタサイクル
（i.i.imabari! Cycle Station）

今治糸山レンタサイクル
（サンライズ糸山）

大島レンタサイクル
（「道の駅」よしうみいきいき館）

宮窪峠

（「道の駅」伯方S・Cパーク）
伯方島レンタサイクル

（「道の駅」多々羅しまなみ公園）
大三島レンタサイクル

（瀬戸田サンセットビーチ）
生口島2レンタサイクル

（尾道市民センターむかいしま）
向島レンタサイクル

尾道駅前レンタサイクル

（瀬戸田町観光案内所）
（平山郁夫美術館）
（耕三寺・耕三寺博物館）

生口島1レンタサイクル❽❾
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CYCLISTS’SANCTUARY
❶駅前渡船出入口（尾道駅前）

❷駅前渡船出入口（向島）

❸因島大橋出入口（向島）

❹因島大橋出入口（因島）

❺生口橋出入口（因島）

❻生口橋出入口（生口島）

❾大三島橋出入口（大三島）

10大三島橋出入口（伯方島）

❼多々羅大橋出入口（生口島）

❽多々羅大橋出入口（大三島）

11伯方・大島大橋出入口（伯方島）

12伯方・大島大橋出入口（大島）

13来島海峡大橋出入口（大島）

14来島海峡大橋出入口（今治）
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SETOUCHI SHIMANAMI KAIDO

CYCLING MAP
瀬戸内しまなみ海道 サイクリングマップ

TEL 0848-36-6113

バス停

市役所または町役場

市役所または町役場の各支所

警察署・交番

総合病院

城ほか

レンタサイクルターミナル

キャンプ場

海水浴場

トイレ

ビューポイント

コンビニエンスストア（島内のみ）

勾配 5％未満

勾配 10％未満

勾配 15％未満

勾配 15％以上

高速バス停とターミナル最寄りの
バス停のみ表示（ ）




