Francais 752X

SETOUCHI SHIMANAMI KAIDO

Carte cycliste

SHIMANAMI

Ehime Hiroshima

Présentation de la location de vélos a Shimanami

En cas d’'urgence liée a un accident

N
Sivous utilisez le service de location de vélos Shimanami
Rental Cycle, merci de contacter le bureau d'Onomichi.

En cas d'accident

Société générale a but non lucratif Shimanami Japan
0848—-22—-3911

} Présentation des hopitaux

Pour toute question sur I'hdpital le plus proche ou sur

Siune personne est blessée, veuillez d'abord
lui porter secours, puis
appelez une ambulance.

19 (ambulance) une entrée aux urgences, veuillez contacter le
10 . terminal de location (pendant les heures d'ouverture)
(police) ou les coordonnées suivantes :

Carte des emplacements DEA au Japon

Vous pouvez rechercher, sur ce E E
site Web, I'emplacement

Contact des hopitaux la nuit ou les jours
de fermeture (répondeur automatique)

0120-169901

d'installation du DEA le plus E

proche Département d'Ehime :| 0898-32-3300
L X

@ Location Marker de Setouchi Shimanami Kaido ®
Les Location Marker de Setouchi Shimanami Kaido sont un systeme |

de signalisations situées tous les 500 m sur les pistes cyclables de =
chaque fle, dans la région peu signalisée de Setouchi Shimanami
Kaido. La police et les pompiers ainsi que les locateurs de vélos i : -
utilisent tous ce systeme, permettant d'intervenir efficacement en cas d'urgence ou de probléme.
* Des rails de sécurités en bord de mer de riviéres et en haut des falaises.

En cas d'accident de vélo

@ Secours de I'ile de Shimanami

En cas de crevaison ou d'accident de vélo, les magasins de réparation de vélo O
ou les compagnies de taxi vous viendront en aide pour réparer votre vélo ou . @
transporter ce dernier. Pour plus d'informations sur les points de secours et les

aides en taxi, veuillez consulter le site internet. El =

https://tousou-rescue.com Ok

@ Distributeur automatique de chambre a air & vélo (ouvert 24h/24 365j/an)

[Ville d’lmabari] «Sunrise ltoyama»
(2-8-1 quartier de Sunaba, ville d'Imabari)

«Michinoekiva» aire du parc de Tatara Shimanami
(9180-2 quartier de Kamiura, ville d'Imabari)

+700x18~~23C type francais 48 mm
+700x18~-23C type frangais 60 mm
+700x27~31C type frangais 48 mm

[Omishima]

Cycle Oasis

@ Cycle Oasis Shimanami

Ces espaces accueillants vous permettent de faire une petite
pause lors de votre parcours en vélo. Vous pouvez vous y reposer

ou encore échanger avec les habitants de la région. http://www.cycle-oasis.com/index.html
@ Konbini Cycle Oasis

Ces supérettes situées le long de la route Shimanami Kaido « Konbini Cycle Oasis »
sont ouvertes 24h{24 et 365jfan pour accueillir les cyclistes.

https://www.notteru-ehime.jp/cycleoasis

informations sur les sources ons

Informations sur Setouchi Shimanami Kaido

Le parcours cyclable recommandé est d’environ 70 km

Ce « sanctuaire du cyclisme » relie par un total de neuf

Gare JR d'Onomichi De 4h30 a 24h15 ponts les différentes iles de la mer de Setouchi situées
Onomichi | Voisin au nord de 'ONOMICHI U2 Toute la journée entre la ville ’Onomichi du département de Hiroshima et
la ville d’lmabari du département d’Ehime. Les cyclistes
Batiment du port d'Onomichi De 6h40 a 19h00 japonais comme étrangers peuvent ainsi venir y apprécier
" R un voyage en vélo au sein de ces iles.
[n'noshima R cachaiuudimen O pordehiahy De 6h00 & 19h00 Pour toute information sur le tourisme et les moyens de
R.-de-ch. du Parking central municipal d'Onomichi Toute la journée transport de Setouchi Shimanami Kaido, veuillez consulter
le site internet de Shimanami Japan (Association a but non
Port de Setoda De 6h20 4 21h05 lucratif).
Ikuchijima | Informations touristiques du quartier de Setoda De 9h00 a 17h00
Setoda Sunset Beach Toutela journée Pour profiter du cyclisme en toute sécurité
o « Michinoeki », aire de Shimanami no eki, Mishima De 8h30 417h00
D) — P —— E——— @ Partageons la route !
« Michinoeki », aire du parc de Tatara Shimanami oute lajournée , - ) ) , ,
E e ! Le vélo est comme un véhicule Iéger ! Conduisons le vélo en rangée, un par un,
£ | Hakatajima | « Michinoeki», aire de Hakata S.C Park Toute la journée sur la gauche de la route.
= — - - * Attention ! Les trottoirs signalés comme a « libre circulation » peuvent étre parcourus en
2 Oshima | «Michinoeki », aire de Yoshiumi-iki-iki Toute la journée vélo, mais les piétons sont toujours prioritaires. Veuillez donc conduire & douce allure.
£ | sunrise ltoyama De 7h003 20n00 @ Roulez doucement
g | Imabari o — Les routes de I'lle doivent étre parcourues & douce allure, en respectant les
o Gare JR d'Imabari Toute la journée habitants de la région
Kamijima | Iwagijima, Port d'lwagishima De 7h00 4 19h30 @ Port du casque
Portons un casque pour plus de sécurité
@ Douche @ roints a vérifier avant de prendre le vélo
Réaio e ) Pl il 3ati0 Vérifions la pression des pneus, les freins ainsi que si les différentes vis
sont bien serrées !
Onomichi| Voisin au nord de 'ONOMICHI U2 100 JPY/5 min De 7h00 a 21h30
@ Autres
Omishima| il 2l 200 JPY/30 min De 8h30 & 16h30 Echangeons avec les habitants de la région, avec le sourire ! Par le fait de

de Shimanami no eki, Mishima

Mars a nov. 8h00 a 19h00

500 JPY/1 utilisation Déc. 4 fév. 8100 3 18h00

Sunrise ltoyama

Imabari | | ocation de vélos - Gare d'Imabari
(i.i.imabari! Cycle Station)

Mars a nov. 8h00 a 20h00

500 JPY utlisation | 1.0 s e 8h00318h00

Iwagijima, Juil. 3 ao(it: 8h30 4 18h00

Département d'Ehime

Plage balnéaire de I'ouest 100 JPY3 min Sep. a Juin: 8h30 a17h00

Kamijima Yugejima, ) Juil. 3 aodit: 8h30 a 18h00
Plage balnéaire de Matsubara 100JPYImin 1 e 4 Juin: 8h30 2 1700
Station maritime Yuge « Furatto » 100 JPY/3 min 24H

@ Sources onsen et équipements de bains

Onomichi- | Centre Minato d'Onomichi 1-3-36 Kubo, ville d' Onomichi 0848-20-8222
Mukaishima | Auberge Kono-Onsen 843-6 Mukaishima-cho, ville d'Onomichi 0848-44-1242

- Omishima EM‘::’;'(S;:;'::’}} balnéaire 5902 Miyaura, quartier d'Omishima, vile dmabari | 0897-82-0100
é E Imabari | Shimanami-Onsen, Kisukenoyu 1-2-30 Quartier de Nakahiyoshi, ville d'Imabari 0898-22-0026
E_% Kaniina Eﬁﬂ'?ﬁgfgg: bains d'eau de mer, | 19071 Yygekamiyuge, quatierdeKamija disrictfOchi | 0897-74-0808
Inland Sea Resort FESPA 287 Yugehibi quartier de Kamijia, district d'Ochi 0897-77-2200

. Terminaux de location de vélos Lalocation de vélos 3 Shimanami est possible dans tous les terminaux de location situés dans les départements de Hiroshima et d’Ehime. (*A I'exception des vélos tandem)

Nom du terminal Horaires d'ouverture du terminal Adresse Arrét de bus ou port le plus pres sur l'ile.
Onomichi | @ Location de vélos — Gare d'Onomichi De 8h00 a 19h00 *(décembre a février) 8:00 ~18:00 | 1-10 Higashigosho-chd, Onomichi-shi Gare JR d’Onomichi, port d’'Onomichi
Mukaishima| @ Location de vélos — Mukaishima (Centre civique d’Onomichi) De 9h00 a 17h00 5531-1 Quartier de Mukaishima, ville d'Onomichi Arrét de bus et port du ferry d’Onomichi Gakuenmae
In'noshima | @ Location de vélos — Innoshima (Port de Habu) De 9h00 a 17h00 1899-31 Quartier de Habukd, ile d'In'noshima, ville d'Onomichi Arrét de bus Habukémae, port de Habu
Ikuchijima O Location de vélos - Setoda (Office de tourisme de Setoda) De 9h00 a 17h00 200-5 Sawa, quartier de Setoda, ville d'Onomichi Arrét de bus de Késan-ji, port de Setoda
© Location de vélos - Setoda (Sunset Beach) De 9h00 a 17h00 1506-15 Tarumi, quartier de Setoda, ville d'Onomichi Arrét de bus de I'entrée de Sunset beach
Omishima | @ Location de vélos — Omishima (Parc de Tatara Shimanami) De 9h00 a 17h00 9180-2 Inokuchi, quartier de Kamiura, ville d'lmabari Omishima BS, port d’Inokuchi
o Hakatajima | @ Location de vélos — Hakata Plage (Hakata S.C. Park) De 9h00 a 17h00 1668-1Kanoura, quartier de Hakata, ville d'lmabari lle de Hakatajima BS, port de Kinoura (Hakata)
-E Oshima © Location de vélos — Oshima (Centre Yoshiumi Ikiiki-kan) De 9h00 a 17h00 4520-2 Myo, quartier de Yoshiumi, ville d'Imabari Arréte de bus de Shitadami-ké, port de Shitadami
g © Location de vélos - Itoyama, Imabari (Sunrise ltoyama) De 8h00 a19h00 *(décembre a février) 8:00~18:00 | 2-8-1Quartier de Sunaba, ville d'Imabari Arrét de bus de I'observatoire Tenbddai-iriguchi, port d'Imabari
% @ Location de vélos — Gare d'Imabari (i.i.imabari! Cycle Station) De 8h00 4 19h00 *(deécembre a février) 8:00~18:00 | 773-8 Ko, 2-chome Kitahorai-cho, ville d'lmabari Arrét bus de la gare d'Imabari, port d'Imabari
:;’;— Imaba [Lieux de restitution dans la ville d'Imabari]
o @Auberges et hotels désignés (La location y étant impossible, la restitution est possible pour seul leur client.)

*Les terminaux sont indiqués par leur numéro sur la carte.

*Les terminaux de location de vélos peuvent étre sujets a des modifications d’emplacement ou d’horaires. Veuillez vérifier ces informations lors de I'utilisation du service.
*Les vélos loués dans les terminaux @ a @ doivent impérativement étre rapportés aux endroits mentionnés ci-dessus.

@ Lutilisation de la location de vélos

Adulte

Une journée 3 000 JPY
Une journée 1000 JPY
Une journée 4 000 JPY

Enfant (école primaire ou plus jeune)

Vélo a assistance électrique

E-BIKE

Une journée 8 000 JPY
Une journée 4 000 JPY

Vélo tandem

* Les E-Bikes sont disponibles @ Gare d'Onomichi @ Itoyama, Imabari @ Gare d'Imabari

* Le tandem doit étre restitué dans le terminal ol il a été loué. Les tandems ne sont pas disponilbes
dans certains terminaux.

*Les tarifs sont sujets a modification

La réservation

[Lien URL pour réserver]
https://shimanami-cycle.or.jp/rentalf =

Remarques sur la location des vélos

@ Une fois la location effectuée, veuillez choisir un vélo correspondant & votre taille

@ Vérifiez les pneus, freins et la chaine

*En cas de questions, adressez-vous a I'employé du terminal

@Assurez-vous de porter un casque lorsque vous faites du vélo.

@ Veuillez utiliser les vélos pendant les horaires des terminaux.

@ existe des conditions précises pour utiliser les tandems. La location ne peut excéder deux jours.
@ Veuillez éviter de conduire la nuit aprés le coucher du soleil.

Parcours cycliste *Le temps d'utilisation a été calculé sur une vitesse moyenne de 15 km par heure. Le temps de repos et les bouchons ne sont pas pris en compte.

" *Lors du retrait, veuillez communiquer au personnel du
guichet le numéro de réservation qui vous a été indiqué.
@ Veuillez restituer le vélo pendant les heures d'ouverture du terminal.

@5'il vous est impossible de rendre votre vélo a I'heure prévue, veuiller contacter "I'accueil de la location de vélos" de
Shimanami Japan, Association a but non lucratif (Tél: 0848-22-3911) et suivre les indications de I'employé.

*Les horaires différent en fonction des terminaux. Faites bien attention a I'heure de remise du vélo.

@Sivous dépassez le temps d'utilisation initialement prévu, vous devez payer les journées supplémentaires. Si vous
prolongez |'utilisation de votre vélo, veuillez impérativement contacter le terminal de remise du vélo.

*Tout changement, y compris si vous rendez votre vélo en avance, ne peut conduire a un remboursement.

@I n'est pas possible de louer un vélo tandem plus de deux journées.

@Dans le cas ol ne sommes pas liés & un accident ou d'un vol, nous en dégageons toute responsabilité.

@Dans le cas ol I'utilisateur endommage volontairement le vélo, il devra payer une amende.

En cas de probleme

En cas de probleme (crevaison, panne, etc.) de votre vélo en location, veuillez contacter Shimanami Japan (Association
a but non lucratif, Tél: 0848-22-3911). Nous vous ferons parvenir un vélo de remplacement ou vous indiquerons le
terminal le plus proche. La zone du service se limite au parcours Onomichi ~ Imabari.

saluer les gens, ces derniers remarqueront plus facilement les cyclistes. \

Contact pour les informations touristiques

Association du tourisme d'Onomichi (Association a but non lucratif)
Tél: 0848-36-5495

Association du tourisme d'Kamijima

Tél: 0897-72-9277

Association du tourisme d'In‘noshima (Association a but non lucratif)

Tél: 0845-26-6111

Centre d'informations touristiques de la région d'Imabari (ville d'Imabari)

Tél: 0898-36-1118
[Ez3

Facebook du bureau du tourisme de la ville d'Imabari

Association Shimanami Japan, Bureau d’Onomichi
1-10 Higashigosho-cho, Onomichi-shi Tél : 0848-22-3911

Diffusion du film sur le cyclisme de Shimanami Kaido
R E i

Etape

(1) Télécharger I'app gratuite e COCOAR
HCz’j Lancer ['app et mettre I'appareil photo face ala couverture avec la photo du pont.

{55 Unefois quele « bip » dereconnaissance retentit e fim de présentationdé
3 NE T0IS que le « DIp » de reconnaissance retentt, Ie fiim ae presentation agmarre. .
& ¥ p ' P Pour iPhone

2025.11 8000

« Setouchi Shimanami Kaido » &
Taiwan « Sun Moon Lake »

« Les parcours cyclistes de Setouchi Shimanami Kaido » et « les
parcours cyclistes de Sun Moon Lake » sont devenus en 2014 parcours
jumelés. La méme année, une stéle « sanctuaire du cyclisme » a été
édifiée dans le parc « « Michinoeki », parc de Tatara Shimanami » (ville
d'Imabari, ile d'Omishima) pour célébrer la grande rencontre
internationale du cyclisme « Cycling Shimanami ».

Stele du sanctuaire du cyclisme

Informations sur Yumeshima kaido

Située au cceur de la mer de Setonai, cette route relie les iles
de « Yugejima », « Sashima », « Ikinajima » et « lwagijima »
dans le quartier de Kamijima, district d’Ochi, département
d’Ehime. Elle est accessible depuis la route de Setouchi
Shimanami Kaido.

*Pour plus d'informations veuillez consulter le site de I'association touristique du
quartier de Kamijima ou le site officiel de ce dernier.

Si le but de votre visite du quartier de Kamijima est le cyclisme, nous vous conseillons d’acheter le
billet de ferry « Kamijima Cycle Free Ticket » vous permettant de transporter votre vélo gratuitement
sur le ferry se rendant sur I'ile de Kamijima. (Jusqu'au 31 mars 2026)

Site Web du tourisme de la commune de Kamijima
https:j/www.kamijima.infojen|

Vélo de location du parcours de Yumeshima Kaido

Horaires

Nom du terminal e rtire

Adresse, contact

Yuge | @ :\j/leaisseotrtlJ L(Ii;i?hanges De 8h30 2 17h15 1(());7927 Y;gze SS;gn;gyuge, quartier de Kamijima
= - -
D R e
‘3’§ wagi | © g:r:‘tm ;(;t;ristique De 8h30 3 17h15 10482g727|;vz§;2|7 t;uartier de Kamijima
Uoshima| @ ((j)g&':geh ;tr(:]l;ristique De 8h30 4 17h15 g%z;;ch;bgn Iggliz,uooshima, quartier de Kamijima

Informations sur la route d’Akinada Tobishima Kaido

Parcours de cyclisme conseillé : environ 31km

Ce parcours relie par sept ponts les iles situées
entre les villes de Kure et d’Imabari (ile
d’0Okamura) du département de Hiroshima. Vous
pourrez y apprécier un cadre riche en nature,
ainsi que « Mitarai », un ensemble d’édifices
typiques de I’époque d’Edo (enregistré en tant
que quartier d’édifices patrimoines de la
tradition).

Assemblée de la promotion de la route d’Akinada Tobishima Kaido

Secrétariat (Centre municipal Toyohama de Kure)

http://www.tobishima-kaido.net Tél: 0823-68-2211

Site internet du tourisme de la ville de Kure.
https://www.city.kure.lg.jp/life/3/

Tél: 0823-25-3309 (Bureau du développement du tourisme de la ville de Kure)
Tél : 0823-23-7845 (Plazza Tourisme de Kure)
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@ Point clé

Parcours recommandé le long de la Blue Line, sur la route Shimanami
Kaido. Vous pourrez y faire du cyclisme sur les ponts entre les fles, et
visiter les Michinoeki.

@ Parcours

(D Port de Onomichi <> (2) Centre municipal Mukaishima <
(3 Parc d’Ameniti In'noshima, plage de Shimanami <
(@) Setoda Sunset beach < (5) « Michinoeki », parc de Tatara
Shimanami < (6 « Michinoeki », Hakata S.C Park &
() « Michinoeki », aire de Yoshiumi-iki-iki < (®Sunrise
Itoyama

DINENW  Environ 70 km | BEWSEERESEIEY Environ 5 heures

v e iuts: K

@ Point clé

Lors de I'époque Sengoku, le pirate Murakami régnait sur les mers de
Setouchi. Vous pouvez ici visiter le seul centre de documentation de la
marine en forme de chateau au Japon, mais aussi le musée du pirate. Dans
le chateau de la marine d'In'noshima et le musée du pirate Murakami, est
exposée la documentation historique liée au pirate Murakami telle que les
armes, les reliques et les ouvrages anciens. Tout juste & coté de ce musée,
vous pouvez découvrir en bateau, les courants forts qui entourent I'ile de
Noshima qui abritait le siége du pirates Noshima Murakami.

@ Parcours Port d’Onomichi <> 2) Chéteau de la
marine d'In'noshima < 3 « Michinoeki », parc de Tatara
Shimanami <> (4) Musée du pirate Murakami <> (5 Sunrise
Itoyama

DINEN  Environ 77 km | BEWEERESEICY Environ b heures

@ Point clé

Pour les personnes qui pensent que le parcours Blue Line (environ 70
km) n'est pas assez dur, voici un parcours de challengers ! Le parcours
Skyline d'In’'noshima Suigun est constitué de pentes montantes et
descendantes. Une fois les 300 m du mont de Kirdsan grimpés, vous
aurez acces a une vue imprenable sur Shimanami Kaido.

@ Parcours

(D Port d'Onomichi < (2 Skyline d'In'noshima Suigun <
(3) Setoda Sunset beach <> (4) « Michinoeki », parc de Tatara
Shimanami < (5 « Michinoeki », Hakata S.C Park < (&) Parc
de Kirdsantend <> (7) Sunrise ltoyama

ODISENEE  Environ 85 km | BEEEESEICY Environ 6 heures

@ Point clé

Parcours conseillé aux familles et aux personnes souhaitant effectuer un
simple petit tour & vélo sur Shimanami Kaido. Le parc des roses de
Yoshiumi donne une vue sur le grand pont du détroit de Kurushima et la
magnifique cote qui la suit. Les roses sont observables entre mi-mai et
début juin, et entre mi-octobre et début novembre. Aprés avoir visité le
parc des roses, il est possible de jouir de grillades de produits de la mer
dans un michinoeki.

@ Parcours

(D Sunrise Itoyama < (2 Parc des roses Yoshiumi <
(3) « Michinoeki », Aire Yoshiumi-iki-iki < (4) Sunrise Itoyama

DISENMS  Environ 25 km | BEWUEREREEIE Environ Th30min

@ Point clé

Ce parcours peut s'effectuer en partant de la gare d'Onomichi en bateau
ou en bus. Le parcours de I'fle d'lkuchijima contient peu de cotes a
monter et vous permet de visiter des musées ou de gouter a certaines
sucreries. Sivous avez le temps, nous vous conseillons de faire un
aller-retour sur le grand pont de Tatara.

@ Parcours

(1) Devant la gare d'Onomichi = (bateau ferry ou bus) = @
Port de Setoda - port de Sawa = (3) Musée de Hirayama lkuo
= (4) Temple Kosan-ji = (5 Setoda Sunset beach = (6) Port
de Setoda- port de Sawa

DISENWS  Environ 23 km | BEWSSERESELE Environ Th30min

@ Point clé

Le quartier de Kamijima vous permet de prendre le bateau, de parcourir
des ponts, il est dépourvu de tunnel ou de tout feu de signalisation, il
vous offre aussi un parcours idéal pour le tourisme et la gastronomie.
Nous recommandons ce parcours aux débutants comme aux habitués
des autres parcours.

@ Parcours

(D Port d'Okogi = (2) Temple Shoun-ji = (3) Plage balnéaire de
I'ouest = (4) Port d'lwagi = (5) Parc de Sporec = (6) Sound
Hakanda = (7) Port d'Ikina = (& Sanctuaire de Takahama
Hachiman = (9 Art du brise-lames « Fleur céleste » = (0)
FESPA, plage balnéaire de Matsuhara => (DPort de Yuge

DINENW  Environ 3Tkm | BEWSEERESEIEY Environ 2 heures
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