
5日 今治中央会場
6日 尾  道  会  場

今年は、今治中央会場がどんどび芝っち広場へ変わります。

寛平ちゃんが
      やってくる!
寛平ちゃんが
      やってくる!

キョロちゃん
も

参加する
クエッ！

主 催 ／
共 催 ／
後 援 ／

瀬戸内しまなみ海道スリーデーマーチ実行委員会・今治市・尾道市・（一社）日本ウオーキング協会・㈱朝日新聞社
今治くるしまライオンズクラブ・愛媛朝日テレビ・広島ホームテレビ・㈱日刊スポーツ新聞西日本・愛媛県ウオーキング協会
愛媛県・広島県・（一社）しまなみジャパン・本州四国連絡高速道路㈱・西日本旅客鉄道㈱岡山支社・四国旅客鉄道㈱・KSB瀬戸内海放送・yab山口朝日放送・FM愛媛・今治市教育委員会・尾道市教育委員会

瀬戸内しまなみ海道スリーデーマーチエントリー窓口（スポーツエントリー内）
TEL：0120-711-951  HP：http://spoen.net/78583  営業時間10：00～17：30（土・日・祝日除く）

大会申込に関するお問い合わせ先

スポーツエントリー78583 検索

【注意】参加登録証は、代表者に送付させていただきます。　※個々には送付できません。
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リムジンバス

約15分

JR瀬戸大橋線・予讃線（下り）
特急約2時間

しまなみライナー 約2時間30分

しまなみライナー 約1時間30分
JR予讃線（下り）
特急約1時間50分
JR予讃線（上り）
特急約35分

新幹線
約65分

JR山陽本線
約18分

新幹線
約40分

バス
約15分

JR予讃線

特急約35分

オレンジフェリー
約7時間30分

連絡バス
約40分

バス
約37分
バス
約37分
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約14分

リムジンバス
約14分

連絡バス
約13分
連絡バス
約13分

JR山陽本線
普通約40分
JR山陽本線
普通約40分
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しまなみライナー（今治　 福山）
約55分

路線バス（因島　 尾道）
約35分

●今治　 広島　平日3往復、　土・日・祝6往復
●今治　 福山　毎日16往復
●今治　 尾道　毎日16往復（※〔因島大橋停留所〕で乗り継ぎ）
（※）しまなみライナー〔今治　 福山〕と路線バス〔因島　 尾道〕の乗り継ぎ

しまなみサイクルエクスプレス
約1時間30分

●毎日3往復　土・日・祝 のみ運行
お問い合わせ先　おのみちバス株式会社 TEL：0848-46-4301

お問い合わせ先　瀬戸内運輸株式会社 TEL：0898-23-3881
　　　　　　 広 交 観 光 株 式 会 社 TEL：082-843-4466
　　　　　　 株式会社瀬戸内しまなみリーディング TEL：0898-25-4873

大会運営に関するお問い合わせ先
瀬戸内しまなみ海道
スリーデーマーチ実行委員会事務局
（愛媛県今治市別宮町1-4-1今治市 イベント交流推進課内）
TEL：0898-36-1515
FAX：0898-33-8066
HP：http://www.shimanami3dm.jp/
受付時間8：30～17：15（土・日・祝日除く）

宿泊に関するお問い合わせ先
㈱近畿日本ツーリスト関西 トラベルサービスセンター西日本 瀬戸内しまなみ海道スリーデーマーチ係
TEL：050-3786-3131 FAX：06-6535-8648
E-mail：shimanami3dm@or.knt.co.jp 営業時間10：00～17：00（土・日・祝日除く）

今治地方観光旅館ホテル同業組合（ホテル菊水今治内）
TEL：0898-23-3330 FAX：0898-23-8472
HP：http://www.imabari-hotelguide.jp/
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JR山陽本線
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JR山陽本線
普通約15分

今治会場
今治駅

徒歩 約10分

尾道会場
尾道駅

徒歩 約1分

・この用紙は、機械で処理しますの
で、金額を記入する際は、枠内にはっ
きりと記入してください。
また、本票を汚したり、折り曲げたり
しないでください。
・この用紙は、ゆうちょ銀行又は郵便
局の払込機能付きATMでもご利用
いただけます。
・この払込書を、ゆうちょ銀行又は郵
便局の渉外員にお預けになるとき
は、引換えに預り証を必ずお受け取
りください。
・払込みの際、法令等に基づき、運転
免許証等、顔写真付きの公的証明書
類のご提示をお願いする場合があり
ます。
・この用紙による、払込料金は、ご依
頼人様が負担することとなります。
・ご依頼人様からご提出いただきまし
た払込書に記載されたおところ、おな
まえ等は、加入者様に通知されます。
・この受領証は、払込みの証拠となるも
のですから大切に保管してください。

（ご注意）

収入印紙

課税相当額以上
貼　　付

印

キ  リ　　　  ト  リ  線

《記入例》注） 楷書でていねいにご記入ください。

にすべての参加コース・昼食のお申込みと参加回数をご記入ください。昼食お申込みの方で、別の日へコース
変更される場合は、事前申込期間の最終日9月6日（金）までにスポーツエントリー窓口（0120-711-951）に
ご連絡ください。※10㎞以下のコースでは、昼食の申込みはできません。

①

にⒶの参加費と昼食代の合計金額をご記入ください。②

の参加費・昼食にお申込み人数と個数と合計金額をご記入ください。Ⓐ
★今治市・尾道市・上島町に在住の中学生以下は無料になります。Ⓐの参加費の無料の欄にご記入ください。
　JML無料券をお持ちの方はⒶの参加費の無料の欄に人数と「JML」をご記入ください。

【注】
事前申込みでは、参加日数を問わ
ず参加費は同額です。参加取り消
しの場合でも参加費・昼食代の返
金はできません。
D・Eコースに参加希望の方はこの
用紙で申込みできません。スポー
ツエントリー（Web・TEL）にてお申
込みください。

【JML表彰について】
別途事務局より、（一社）日本
ウオーキング協会に表彰候補者
を照会させていただきますの
で、申込書にご記入いただく
必要はありません。

この場所には、何も記載しないでください。

しまなみ 太郎

しまなみ 花子

シマナミ　　　 タロウ

シマナミ　　　 ハナコ
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ご依頼人欄に、おところ・おなまえをご記入ください。（承認番号福第13770号）
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フェリーフェリー

中央会場
どんどび
芝っち広場

尾道会場
 尾道駅前広場

小泉集会所

瀬戸田会場 ｜ 瀬戸田市民会館

のしま
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●コース順序で利用する公共交通機関（シャトルバス・JR・渡船）の費用は、実行委員会負担により無料です。
　ただし、スタート会場までの移動やゴール会場からの移動手段として利用する臨時運行バスにかかる費用等については、各自で
ご負担ください。
●「四国遍路」独自の巡礼文化コース　は遍路道をウオーキングしていただくコースです。札所へは、希望される方のみご参拝ください。
●３日間・２日間縦断コースは、1日だけの参加も可能です。
●※　  美しい日本の歩きたくなる道500選 広島⑩は、F-1コース若しくはA-2・A-3の両コースを完歩した場合に認定されます。

瀬戸田会場→生口橋→因島フラワーセンター（昼食）
→因島大橋→向島 渡船 ⇒尾道会場

伯方会場→伯方・大島大橋→宮窪サイクリングターミナル
→よしうみバラ公園→よしうみいきいき館（昼食）→
下田水港 フェリー ⇒今治港 →中央会場

瀬戸田会場
（　　   ）瀬戸田

市民会館

大三島会場
（　　   ）多々羅
しまなみ公園

大三島会場
（　　   ）多々羅
しまなみ公園
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コ ー ス の ご 案 内

3日間
縦断コース①

波方・波止浜湾
探訪コース

来島海峡大橋
コース①

3日間
縦断コース②

2日間
縦断コース①

来島海峡大橋
コース②

3日間
縦断コース③

2日間
縦断コース②

「四国遍路」
独自の巡礼文化
コース

来島海峡大橋
コース③

渡船で向島へ
尾道水道眺望
コース

能島水軍城を望む
伯方・大島大橋
コース

コース スタート会場 コース順序受付開始 出発時間距離（㎞）
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A-1

10
月
４
日
（
金
）

中央会場→来島海峡大橋→よしうみいきいき館
（昼食）→伯方・大島大橋→伯方会場

中央会場→乗禅寺→なみかた海の交流センター
（昼食）→波止浜湾→大浜漁港→中央会場
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F-1

20

40

20

10

5

8：30～

7：00～

8：30～

8：45～

10：00～

9：30

8：00

9：30

9：45

11：00
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10
月
５
日
（
土
）

10
月
６
日
（
日
）

伯方会場→大三島橋→多々羅しまなみ公園（昼食）
→多々羅大橋→サンセットビーチ→瀬戸田会場

尾道会場 渡船 ⇒向島→因島大橋→因島フラワー
センター（昼食）→生口橋→瀬戸田市民会館→
多々羅大橋→大三島会場

中央会場→今治駅 電車またはバス ⇒波止浜駅→
来島海峡大橋→よしうみいきいき館→下田水港 
フェリー ⇒今治港→中央会場

中央会場→今治駅 電車またはバス ⇒波止浜駅→
来島海峡大橋→よしうみいきいき館→下田水港 
フェリー ⇒今治港→中央会場

中央会場 バス ⇒よしうみいきいき館→来島海峡大橋
→大浜漁港→中央会場

H

お菓子な
今治城コース
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F-2
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20

10
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5

7：00～

6：30～

7：30～

8：00～

8：30～

9：30～

8：00

7：00

8：30

9：00

9：30

10：30

A-3

大三島会場→大三島橋→伯方S・Cパーク→
伯方・大島大橋→よしうみいきいき館（昼食）→
来島海峡大橋→大浜漁港→中央会場

中央会場→仙遊寺参道入口→栄福寺→泰山寺→
小泉集会所（昼食）→延命寺→南光坊→中央会場
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尾道会場  渡船  ⇒向島→御幸瀬戸→ 渡船 ⇒
尾道会場

尾道会場→尾道市役所前→浄土寺→尾道本通り商店街
→尾道会場

中央会場
（　　   ）どんどび
芝っち広場

中央会場
（　　   ）どんどび
芝っち広場

中央会場
（　　   ）どんどび
芝っち広場

伯方会場
（　　   ）伯方
S・Cパーク

伯方会場
（　　   ）伯方
S・Cパーク

尾道会場
（　　   ）尾道駅前

広場

尾道会場
（　　   ）尾道駅前

広場

愛媛①

愛媛①

愛媛① 広島⑩※

広島⑩※

広島⑩※

A-1・A-2・A-3 3日間縦断コース

B
C

F-1・F-2
G
H

J

波方・波止浜湾探訪コース

能島水軍城を望む伯方・大島大橋コース

来島海峡大橋コース①

D
E
2日間縦断コース

来島海峡大橋コース②
しまなみ海道開通20周年記念
お菓子な今治城コース
「四国遍路」独自の巡礼文化コース

K 来島海峡大橋コース③

L

I

渡船で向島へ 尾道水道眺望コース

M 尾道港開港850年記念
尾道みなとまちコース

D 来島海峡大橋
塔頂体験コース

E

●J

健脚向け

健脚向け

健脚向け

健脚向け

日本遺産

日本遺産

M

来島海峡大橋
瀬戸内海屈指の急潮流に架か
る世界初の三連吊橋「来島海
峡大橋」は全長約4㎞にわたる
橋で、多島美を誇るその美し
い景観や、海峡を航行する大
小様々な船のノスタルジック
な風景を橋の上からゆっくり
と眺めることが出来ます。

伯方・大島大橋
大島と伯方島の間約1.2㎞を2つの構造を持つ橋で結んでいます。眼下に広がる海峡は「船折瀬戸」
という名称で古くから潮流の激しいところです。橋より東側に浮かぶ「能島」にはその昔、村上水軍の
本拠地があったとされています。

全長 4,105m

全長 1,230m

多々羅大橋
世界を代表する美しさの斜張橋はしまなみ海道開通と同
時期に完成。開通当時は世界1位の中央径間長を誇る。
瀬戸内海の凪の風景に浮かぶ、鳥の羽ばたきを思わせる
橋の景観を楽しむことができ、主塔の近くで手をたたくと
音が反響する不思議な現象を体験できます。

全長 1,480m

「瀬戸内しまなみ海道」は
1999年5月1日に開通し、
2019年で開通20周年を
迎えます。

大三島橋
瀬戸内海に架かる「大三島橋」は本州四国連絡橋の中で最初に開通した大三島・伯方島間の「鼻栗
瀬戸」に架かる美しいアーチ橋で、蛇行した海峡と島の緑の上に浮かびあがっています。

全長 328m

生口橋
生口島と因島の間に架かる「生口橋」は全長約790mの斜張橋で島のミカン畑と海峡に浮かび上が
る風景が人気です。

全長 790m

因島大橋
因島と向島の間に架かる「因島大橋」は全長約1.27㎞の吊橋で、完成当初は本州四国連絡橋の最
初の吊橋として完成し、橋の長大化の始まりと言われました。この橋は人や自転車が桁の中を走ると
いう特徴のある橋です。

全長 1,270m

尾道大橋・新尾道大橋
本州と向島を結ぶ「新尾道大橋」は尾道大橋に隣接し、平成11年5月のしまなみ海道開通に合わせ
て完成しました。尾道水道に架かる新旧２つの橋が並ぶ珍しい風景を見ることが出来ます。

新尾道大橋 全長546m ／ 尾道大橋 全長385m

しまなみ海道開通20周年記念

多々羅大橋
塔頂体験コース

しまなみ海道開通20周年記念

しまなみ海道開通20周年記念

尾道みなとまち
コース

尾道港開港850年記念

しまなみ海道開通20周年記念
来島海峡大橋塔頂体験コース
しまなみ海道開通20周年記念
多々羅大橋塔頂体験コース

詳細は3ページへ
お申込みは、スポーツエントリー／先着 各30名（Web・TELのみ）

追加料金：1,500円

事前申込み限定

詳細は3ページへ
お申込みは、スポーツエントリー／先着 各25名（Web・TELのみ）

追加料金：1,000円

事前申込み限定

詳細は3ページへ
追加料金：1,000円

事前申込み限定
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駐車場入口
※入口はこの1ヶ所しか
　ありません。

旧 日吉小学校
今治市南宝来町1丁目6-1

旧 日吉小学校
今治市南宝来町1丁目6-1

JR新尾道駅 →

向島

しまなみ交流館
●

●

臨時運行バス
発着場

尾道会場／尾道駅前広場

●
尾道ウォーター
フロントビル

国道
2号JR尾道駅

事前申込み限定

せっかくウオーク／20周年記念ウオーク／森歩育のご案内 大会会場／受付会場のご案内
今年は、中央会場と今治の受付場所が変更になります。

お間違えがないようお越しください。
今治市民会館（今治市別宮町１丁目４番地１） ※前日受付時間：10月3日（木） 10：00～16：30受付会場

どんどび芝っち広場（愛媛県今治市常盤町４丁目１－１８）中央会場

※無料駐車場はございませんので、なるべく公共交通機関をご利用ください。
お車でお越しの場合は、最寄りの有料駐車場をご利用ください。

※参加者の尾道会場への車の乗り入れは固くお断りいたします。

●JR尾道駅（約100m）より徒歩約１分
●JR新尾道駅（約3.8㎞）より車で約15分

おもてなしお食事処 主催：今治くるしまライオンズクラブ

関連
イベントの
紹介

※旧日吉小学校に臨時駐車場（無料）を用意していますが、駐車可能台数に限りがございますので、なるべく公共交通機関をご利用ください。
　臨時駐車場利用時間：10月3日（木）9：00～10月7日（月）12：00
※参加者の中央会場への車の乗り入れは固くお断りいたします。
※駐車場内での事故等の損害については、一切の責任を負いかねますのでご了承ください。

●JR今治駅（約750m）より徒歩約10分　　●臨時駐車場より徒歩約5分

せっかくウオーク申込方法

せっかくウオーク／10月3日（木）

日本一のタオル生産地、今治ならではのタオルの美
術館、カラフルなタオルアートを展示するギャラリー
やタオルの製造工程の見学をしてみませんか。

「タオル美術館見学コース」「タオル美術館見学コース」

時間 行　程

13：00
13：30
14：00
15：00
15：20
16：20

ご集合／受付（今治市民会館）
出発（バス乗車）
タオル美術館到着・見学
タオル美術館出発（バス乗車）
織田ヶ浜到着～ウオーキング
今治市民会館到着

5㎞

オーストリアのウィーンにある「ベルベデーレ宮殿」を
モチーフに建設された、日本食研「KO宮殿工場」です。
この中で焼肉のタレなどの調味料が製造されています。

「日本食研ＫＯ宮殿工場コース」「日本食研ＫＯ宮殿工場コース」

時間 行　程

12：00
12：30
13：00
13：30
15：30
16：30

ご集合／受付（今治市民会館）
出発（ウオーキング）
今治城
日本食研KO宮殿工場到着・見学
日本食研KO宮殿工場出発（ウオーキング）
今治市民会館到着

10㎞

世界初の三連吊橋「来島海峡大橋」の塔頂に上り、普段
見ることのない橋の主塔の中や主塔の上から瀬戸内の
島々の景色を楽しんでみてはいかがでしょうか。

「来島海峡大橋塔頂体験コース」「来島海峡大橋塔頂体験コース」

時間 行　程

10：00
10：30
11：08
11：45
12：00
14：00

12：00
12：30
13：01
13：40
14：00
16：00

ご集合／受付（今治市民会館）
出発（ウオーキング）
JR今治駅より電車乗車、波止浜駅へ
サンライズ糸山（塔頂説明・準備）
来島海峡大橋塔頂体験～ウオーキング
今治市民会館到着

10㎞

追加参加費
募 集 人 数
 
 
申 込 方 法

■
■
 
 
■

各コース／お一人様1,500円
「タオル美術館見学コース」先着50名様
「日本食研KO宮殿工場コース」先着50名様
「来島海峡大橋塔頂体験コース」各回先着30名様
事前申込期間中のみ、先着による申込受付
スポーツエントリーによるインターネット申込
または、電話申込（TEL：0570-039-846）

諸 注 意

募 集 対 象
（塔頂体験コース）

■

■

●各コース食事の用意はありません、必要な際は各自ご用意ください。
●ウオーキングは団体歩行とします。コースリーダーのペース（約４㎞～５㎞）に合わ
せて歩行してください。
●強風等の影響により、開催が中止となった場合の振替実施及び、追加参加費の返
金などの措置はございません。
小学4年生以上で次の条件を満たす方（但し、小学生、中学生は保護者の同伴が必要）
① 介護者、補助具(車椅子、杖など)なしで３㎞の歩行、高さ20mの階段昇降ができる方
　 （1時間程度の歩行行程に無理なく参加出来る方）
② 高所恐怖症、閉所恐怖症ではない方
③ 心臓病等の疾患がない方

20周年記念ウオーク／10月4日（金） 10月5日（土）

森歩育／10月5日（土） 10月6日（日）

世界初の三連吊橋「来島海峡大橋」の塔頂に上り、普
段見ることのない橋の主塔の中や主塔の上から瀬戸
内の島々の景色を楽しんでみてはいかがでしょうか。

「来島海峡大橋塔頂体験コース」「来島海峡大橋塔頂体験コース」

世界最大級の斜張橋「多々羅大橋」の普段立ち入ることが
できない主塔内部や塔頂を体験してみてはいかがでしょ
うか。３㎞の短いコースなので手軽に塔頂体験できます。

「多々羅大橋塔頂体験コース」「多々羅大橋塔頂体験コース」

時間 行　程

10：00
10：45
11：00

12：30頃

ご集合／受付（今治市民会館）
出発式（今治中央会場）
出発（ウオーキング）
今治城周辺の各チェックポイントを
見つけて、お菓子を集めよう！
今治中央会場到着

3㎞10㎞

キョロちゃんがたくさんお菓子を持ってくるよ！
各チェックポイントを見つけて、
お菓子を集めよう！

「お菓子な今治城コース」「お菓子な今治城コース」

時間 行　程

9：30
10：00
10：30
11：30

12：30
13：00
13：30
14：30

14：30
15：00
15：30
16：30

ご集合／受付（道の駅多々羅しまなみ公園）
出発(ウオーキング)
多々羅大橋塔頂体験
道の駅多々羅しまなみ公園解散
※集合場所までに臨時バスは運航していません。
　公共交通機関や自家用車でお越しください。

時間 行　程

10：00
10：10
10：30
11：08
11：45
12：00
14：00

12：00
12：20
12：30
13：01
13：40
14：00
16：00

ご集合／受付（今治市民会館）
出発式（今治中央会場）
出発（ウオーキング）
JR今治駅より電車乗車、波止浜駅へ
サンライズ糸山（塔頂説明・準備）
来島海峡大橋塔頂体験～ウオーキング
今治中央会場到着

追加参加費

募 集 人 数

■
 
 
■

Ｄコース／お一人様1,500円
Ｅコース／お一人様1,000円
 Ｉ コース／お一人様1,000円
Ｄコース／各回先着30名様
Ｅコース／各回先着25名様
 Ｉ コース／人数制限なし

申 込 方 法

諸 注 意

募 集 対 象
（塔頂体験コース）

■

■

■

D,Eコース／事前申込期間中のみ、先着による申込受付
　　　　　 スポーツエントリーによるインターネット申込または電話申込(TEL:0570-039-846)
  I  コース／全エントリー方法可能
●強風等の影響により、開催が中止となった場合の振替実施及び、追加参加費の返金などの措置
はございません。
小学4年生以上で次の条件を満たす方（但し、小学生、中学生は保護者の同伴が必要）
① 介護者、補助具(車椅子、杖など)なしで３㎞の歩行、高さ20mの階段昇降ができる方
　 （1時間程度の歩行行程に無理なく参加出来る方）
② 高所恐怖症、閉所恐怖症ではない方　③ 心臓病等の疾患がない方

5㎞

20周年記念ウオーク申込方法

参 加 費

募 集 人 数
募 集 対 象
申 込 方 法

■

■
■
■

親子ペア4,000円
　スリーデーマーチ参加費は必要ありません。
各回親子ペア10組
年長児～小３未満の子どもと保護者のペア
しまなみアースランドへ直接申込
TEL：0898-32-5375

集 合 場 所

日 程

■

■

しまなみアースランド
（愛媛県今治市高地町2丁目乙429-1）
10月5日（土）10：00～、14：00～
10月6日（日）10：00～、14：00～

森歩育ご案内／申込方法

Ｄ
コース

E
コース

I
コース

歩育×今治自然塾のコラボ企画！
竹林や林の中など自然豊かで起伏のある2㎞のコース。
歩いた後はアースランドの森で
ちょっぴり休憩しましょう♪
今治自然塾インストラクターがご案内します。

せっかく会場に来たのだから近くの観光地を歩いていただこう!
と、スリーデー前日に開催するイベントです。せっかくウオークとは？

10月4日（金） 10月4日（金） 10月5日（土）
お菓子を

集める
クエッ！

か  し

あつ

2㎞ 早朝より中央会場にてお食事を用意し、皆様をお待ちしています。
今治くるしまライオンズクラブは、今年も瀬戸内しまなみ海道
スリーデーマーチを応援します。
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