
上島町商工会主催協賛 上島町主催後援上島町観光協会主催主催
K A M I J I M A  T O U R I S M  A S S O C I A T I O N

かみじま旅ガイド0897-72-9277T j mOay

ゆ げ じ ま

弓削島

因島

さ し ま

佐島

い き な じ ま

生名島

土生港
長崎桟橋

立石港

佐島港

上弓削港

弓削港

家老渡港

至今治港

岩城橋
2022年
開通予定

至長江港

至三原港

至魚島

E

B
A

せとうち
上島町観光協会立石港

上弓削港

ひだまり
公園

上島町
消防本部

シーサイドモール

ゆげ

弓削港
港務所

駐輪場

弓削港
桟橋

交流館

は、 愛媛県の北東部広島県との県境

に位置する、離島だけでできた町です。

6つの有人島 （弓削島・佐島・生名島・岩城島・高井神島・

魚島） と19の無人島で構成されており、人口は約 7,000人。

もともとそれぞれの自治体だった島々にはそれぞれ特色があり、

弓削や佐島には小規模な店舗やゲストハウスなどがオープンし

移住者も増えています。

町内の架け橋となる“ゆめしま海道 ”が弓削島〜佐島〜生名

島を結んでおり、 2022年には岩城島につながる予定です。

上島町

　　  お車

しまなみ海道を因島 IC下車
（広島方面からは因島北IC、愛媛方面からは因島南 IC）

　　☞因島土生港長崎桟橋から生名フェリーAで生名島へ。　
　　ゆめしま海道（橋）を渡って佐島～弓削島へ 約15 分。

　　☞因島家老渡港から家老渡フェリーBで上弓削港へ。

　　   船

　　☞三原港から高速船Bで因島土生港へ、土生港から　　
　　　芸予快速船Bで弓削港へ。
　　☞今治港および因島土生港から芸予快速船Bで弓削港へ。

　　☞因島土生港からニューうおしまBで弓削港へ。

かみ じ まちょう

A 生名フェリー  6:00～23:00 まで約 20 分間隔で運行
B 家老渡フェリー  7:00～21:00 まで約 30 分間隔で運行
B 土生商船 高速船（旅客、自転車）1日 12 便運行
B 芸予快速船（旅客、自転車）1日 8 便運行
B ニューうおしま（旅客）1日 4 便運行
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パン

小旅行
と

普段のあなたの生活圏から一歩足を伸ばし、 海のすぐ向こう

に見える信号もない小さな島へ、 船に乗って小旅行。 港のす

ぐ横の小さな公園で青空市場を開催します。

ピクニック気分で、 海を見ながら美味しいパンをいただく。 温

かいコーヒーやスープと一緒に。 食べきれないパンはあの子へ

のおみやげに。

12月ですが比較的温暖な気候の瀬戸内の島で、 美味しい

パンを食べてほっこりしてもらう、 ゆったり流れる島時間に癒さ

れてもらう、 そんなイベントにしたいと思っています。

こだわりのパン　さんが

　にやってくる！
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ドリンク
サイドメニュー
（11:00 OPEN）

こだわりのパン屋さんたち（12:00 OPEN）

広島世羅高原で自家栽培する農

薬不使用小麦。この小麦と水だけ

で 8年かけ継ぐ自家発酵酵母で

パンを焼いています。アミノ酸や

酵素など、カラダにいいもの詰

まったどっしりパン。冷凍で 1ヶ月

保存できます。

自家培養酵母と国産小麦で焼き

上げる香り豊かなパンです。原

材料はできるだけオーガニックや

無農薬、餡やクリームは手作りで

す。ハード系そうざい系菓子パンま

で幅広いラインナップ。クリスマスの

シュトーレンもご用意します。

「パンと」は暮らしになじむ『食

事パン』を目指しています。

素材はシンプルに良質なものを選

び子どもから大人まで安心してモリ

モリ食べられるように国産小麦を

100％使用。『小麦の活きた味が

する』もっちりとした食感です。

みかん酵母の発酵種で焼くセミ

ハードパンと、麹菌の天然酵母種

と島の食材、有機ナッツ・ドライ

フルーツを使ったやわらかい菓子・

惣菜パンを作っています。

今回はお店で人気のパンなどを厳

選してお持ちします。

弓削島上弓削の築100年を迎えた

登録有形文化財の蔵で焼き上げ

る完全手捏ねのベーグルと食パン。

数量限定になりますがお楽しみ

に！当日は焼き菓子やマフィン、

ホットチョコレートもご用意します。

因島で採れた完全無農薬の果物

や北海道の小麦粉、発酵バター、

世羅の卵などを使って安心安全で

“ふわふわのやわらかいパン”を

ひとつひとつ心を込めて手作りし

ています。

おへそカフェ＆ベーカリー

パナデリア トリゴ

自家製酵母「パンと」

パン屋 まるまど

Kitchen 313 Kamiyuge

ひとちゃんのキッチン

広島県世羅町

福山市千田町

尾道市御調（みつぎ）町

大三島上浦町
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福山駅南口徒歩 7分。生地との

『対話』を重視し、シンプルに発

酵による美味しさを追求。

石臼で製粉した小麦粉や百姓の

塩など、こだわりの素材を活かし

て製パンに励んでいます。

副材料による美味しさではなく、

発酵の旨みを感じてもらいたい。

福山駅南口徒歩３分。食べれば

分かる「優しい味」をモットーに

お子様から大人まで大好評頂！

アレンジドーナツを中心に焼き菓子、

イベント限定のパン、自家焙煎

コーヒーなど取り揃えております。

ひまわり薬局栗原店横。

低温でじっくり発酵させた

バケットなど本格的なハー

ド系、サクサクのデニッシュ

類、クロワッサン、自家製

カスタードのクリームパンなど

幅広く取り揃えています。

猫のしっぽが目印のかぎしっぽ

では皆さまを笑顔に、皆さまとの

接点を大切に、そんな想いで毎日

パンをつくります。

島を元気につながろう笑顔になる

パンこれからもいっぱい作ってい

きます。チーズケーキもお持ちしますよ。

8stand（エイトスタンド）では、

こだわりの北海道小麦、奄美大島

産きび砂糖、伯方の塩、大三島

産みかん蜂蜜や季節の食材など

を使いベーグルを作っています。

ペカールナ そらいろ

ペリカンドーナツ

ブーランジェリー ポワン

かぎしっぽ

８stand

洋菓子工房 PEACE

ルリイロサンド

福山市今町

福山市伏見町

尾道市西則末（にしのりすえ）町

向島

大三島町宮浦

松山市北条

松山市
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愛媛県大三島にある大山祇神社

の参道で、かつて法務局として使

われていた建物をリノベーション

し、昼はカフェ、夜は島のワイン

を楽しめるバル、物々交換がで

きたり、島の食材の加工品や手

作り雑貨を販売していたり、週末

はイベント行ったりする「みんな」

が気軽に集まれる「家」です。

大三島 みんなの家

book cafe okappa

ichi

ホットドリンク、焼き菓子

自家製ホットドリンク、米粉のおやつ

野菜たっぷりスープ
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大三島の地ビール醸造所で特産

の柑橘を使った大三島ならではの

ビールを販売しております。瓶等

の販売は無く、普段は大三島で

しか飲めないビールをこの機会に

ぜひご賞味ください！

佐島のbook cafe okappaです。

島で採れた柑橘の自家製シロッ

プジュース、ハンドドリップで淹

れるあたたかい珈琲、卵・乳製

品を使わない、やさしい味わいの

おやつをぜひどうぞ。

ふだんは上島町を中心に手作りで

体に優しい食べ物をモットーにマル

シェでのみ販売しています。今回は

季節のお野菜たっぷりのスープと地

元果物のジャムをご用意します。パ

ンのお供にどうぞ！！

向島で、厳選したスペシャルティ

コーヒーを自家焙煎し販売していま

す。お客さまとお客さまの大切な

ひとまで笑顔にしたいという想い

を胸に、コーヒー選びのお手伝い

やドリップ教室などを開催。

当日は、みなさまの笑顔が見られ

るのを心から楽しみにしています。

和蜂、洋蜂を問わずケミカルフリー

で飼育する次世代養蜂の開拓を

目標に活動しています。

ただいま蜂蜜や焼き菓子などの

お店を弓削島にて準備中ですが、

今回はパンに合うスープと焼き菓

子をお出しします。

大三島ブリュワリー

向島 珈　豆ましろ

Roaratorio

地ビール

自家　煎珈　

スープ、焼き菓子
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瑠璃色のフードトラックで愛媛を

移動販売するサンドイッチ屋さん。

無添加の燻製肉と彩り豊かな野

菜を挟んだボリュームたっぷりのサ

ンドイッチと旬のフルーツを使った

スイーツのコッペパンを提供してい

ます。

「おいしく食べて健康に」をコン

セプトにパンや焼き菓子を製造・

販売しています。

毎週水曜日にゆげシーサイドモー

ル内「おいでんさい」にてパンを

販売しています。


