
1973年青森県八戸市
生まれ。調理師。
「エコール辻東京」
を卒業後、同校の
日本料理技術職員に。
出産後は一旦職場を
離れ、一児の母とし
て家事・育児に奮闘する日々を送ってき
たが、一念発起して南極観測隊の調理隊
員にチャレンジ。3度目の挑戦で見事合
格を果たし、母親としては初の調理隊員
として第57次南極地域観測隊に参加。帰
国後は、各誌でのレシピ紹介や講演会な
ど活躍の場を広げる。2018年6月放映の
「世界一受けたい授業」（日本テレビ）
で紹介された「悪魔のおにぎり」が大反
響を呼び、南極での料理が話題となった。
著書に『南極ではたらく かあちゃん、
調理隊員になる』（平凡社）がある。

8/25
令和６年

14:00～15:30
（開場 13:00）

尾道市民センターむかいしま文化ホール

電子申請はこちら

入場無料

会場

◎申込された方へ、入場整理券や案内は

送付しませんので、予めご了承ください。

【申込・問合せ】 尾道市環境政策課 尾道市久保一丁目15-1

【主催】尾道市

【後援】社会福祉法人尾道市社会福祉協議会、一般社団法人尾道市公衆衛生推進協議会

ではたらく

令和６年度食品ロス削減推進講演会

～地産地消がフードロスを救う～

わたぬき じゅんこ

講師 渡貫 淳子 さん

（第57次南極地域観測隊 設営・調理）

フードドライブとは、ご家庭などで保管されたままになっている食品を回収し、活用する事業です。

当日、講演会場の受付で受取を行いますので、ご自宅の「もったいない食品」を、ぜひご持参ください。

対象食品
※賞味期限が二か月以上あり、未開封かつ常温で保存できる、日本語表記のものが対象です。

お米・乾麺・インスタント食品・レトルト食品・食用油・調味料・缶詰・菓子類 等

かあちゃん、調理隊員になる

0848-38-9434

（日）

当日はフードドライブも実施します！

申込 電子申請、もしくは電話
【申込期限】8月23日（金）
【定員】400名

手話通訳あり


